
 9/26-27 礼拜六∙ 礼拜天
请使用这一部分开始思考本周的学习。

阅读 约伯记第42章
约伯认识到神的大能，就谦卑了。神接受了约伯的悔改，并修复了与他的
关系。

1. 当我们意识到自己错了的时候，我们就要认罪悔改（约伯记
42:1-6）
约伯从发生在他身上的这些事情中学到了一些东西。他在悔改中表达了
他所学到的东西。

• 约伯在第三节中承认他所说的是他不明白的。他在第6节中对神的反
应是什么？

• 我们通常不会陷入尘土和炉灰中，但如今真正的悔改是什么样子呢?

2. 我们善待那些伤害我们的人并原谅他们（约伯记42:7-9）神
的怒气向约伯的三个朋友发作，因为他们误解了祂，但祂却告诉他们可
以如何得到宽恕。

• 神说约伯能为他的三个朋友做什么(8节)?

• 神什么时候感动你为需要悔改的朋友祷告? 结果呢?

3. 当我们悔改的时候，神就会动工（约伯记42:10-17）
约伯谦卑的时候，神接受了他的悔改，并修复了与他的关系。

• 约伯在试炼之后的生活和之前相比如何(12节)?

• 说出神带进你生活中的人和事。你得到了比你应得的祝福更多还是更
少？

当生活毫无头绪时
（第五周）
家庭主题：

悔改与修复 
约伯记 42:1-16
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 9/28 礼拜一
阅读 撒母耳记下 12:1-14 

圣经中的一些经文带有丰富的感情色彩，以至于难

以理解。拿单与大卫的对峙就是如此。上帝感动先

知拿单告诉大卫的故事深深地触动了王的心弦，使

他陷入内疚之中。突然话锋一转，拿单用他那瘦骨嶙峋

的手指指着大卫的脸，大声指责道:“是你!你就是那

人”，事情很快就发生了改变。谢天谢地，大卫悔改

了，拿单向他保证，尽管他的罪将受到惩罚，但神会存

留他的性命。

你是否曾经有过被圣灵、被神的话责备的经历？描

述一下你悔改之前的感受。你向神认罪之后的感受

如何？

知中有行：认罪是与神恢复关系的第一步。

当人生濒临瓦解
本周目标：当你发现自己偏离正路时，向神
悔改

约伯记的最后一章包括了约伯的悔改以及神对约
伯的朋友们的宽恕(只要他们献祭，约伯就会为他
们祈祷)。我们在生活中需要常常认罪悔改、经历
饶恕。本周的灵修会帮助你默想这些概念，并评
估你的生活状况。注意！这些原则运用起来并不
容易。做好被扎心的准备。听神的话，接受圣灵
的责备，让神的能力改变你。
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9/29 礼拜二
阅读 耶利米书 31:1-14  

你有没有等了很久才得到你想要的东西？不是几天或几

周，而是非常非常长的时间。在耶利米书31章中，先知

描述了犹太人在被囚禁70年后的复兴。这是何等欢喜的

时刻！是向耶和华欢呼、歌唱、跳舞的时刻！因为神极

大的怜悯，让人流下了喜乐的眼泪。信实的神带领他们

回到那地。这一章充满了神的怜悯、良善、信实，当然

还有永恒的爱。

以色列人对神永恒之爱的回应是敬拜和赞美。神怜悯你

的时候，你如何回应? 描述一件最近发生的，激励你赞

美神永恒之爱的事情。

知中有行：衷心的赞美是对神丰盛怜悯的必要回

应。

9/30 礼拜三
(祷告日)

阅读 马太福音 6:12-15  

有些经文之所以难以理解，是因为神学崇高而复杂。

而另一些则因为其文化背景与我们的截然不同而显得

困难。还有像这样的经文。它们之所以令人困扰，是

因为它提出了令人难以遵循的原则。饶恕别人就像我

们被饶恕一样？谁能这样生活呢? 在神的帮助下，我

们就可以。这就是必须祷告的原因。如果我们不这样

做，风险就很高(15节)。

饶恕是一个强有力的工具。今天，当你花额外的时

间祷告时，想想是否有人需要你来饶恕。在你的属

灵生活中，怨恨或争论会引起问题吗? 如果是这样，

就把它交给神，并按照这段经文的指示去做。

知中有行：如果我们希望得到饶恕，那么我们也

必须饶恕别人。
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10/1 礼拜四
阅读 腓立比书 3:1-11  

就在保罗发出防备犬类的警告之后，他却放弃了自己

的家谱，这不是很讽刺吗? 如果可以靠肉体，那么保罗

更有资格倚靠了（5-6节）。但所有这些资历和成就都

算作损失。唯一重要的是认识耶稣和祂复活的能力并

担祂的轭。

我们也许并不关心家谱。但我们会在别的方面骄傲，

比如自己是在一个基督教家庭长大，比如去过某个有

名的教会，又比如在大学里取得过一定的成绩等等。

这些事情能让我们产生属世的自信，有时也会让我们

分心，忘记我们真正需要做的事情：认识耶稣和祂复

活的能力并担祂的轭。

你对哪些属世的成就太过自信？认识耶稣和他复活的

能力以及担负祂的轭，这对你有什么意义呢？

知中有行： 最重要的是要认识基督以及祂复活的
能力。

10/2 礼拜五
阅读 歌罗西书 3:11-14  

当我读到这段经文时，想起了那首老歌《爱使我们相

聚一起》。保罗在给歌罗西众教会的书信中写了一些

革新想法。在基督里并不分希利尼人，犹太人，受割

礼的，未受割礼的，化外人，西古提人，为奴的，自

主的。在基督里没有社会身份和地位，都是一样的。

但是哪里有差异，那里就会有分歧；哪里有分歧，那

里就需要彼此饶恕。如果没有保罗所描述的其他品质:

怜悯、恩慈、谦虚、温柔和忍耐的心，就不会有彼此

饶恕。爱心大于一切。爱心就是联络全德的。

爱使我们能够彼此饶恕。你有没有难以原谅的人? 

想想我们这个世界的暴力和敌意。按照保罗所写的原则

生活，对我们今天的社会有何影响？

知中有行： 饶恕是彼此相爱的副产品。

悔改与更新

周你的孩子学习

了悔改与更新。

约伯坦白自己在

第二次猜测神对

他的计划时猜错

了，并且承认神

是全能的。然

后，神使约伯的

生活比以前更

好。向你的孩子

解释，即使在困

难的时候，我们

也要承认神的大

能，并深信祂会

叫我们的生活更

美好并且成为更

好的自己。将拼

图分散在地上，

并向你的孩子解

释它代表着约伯

的生活。真是一

团乱麻，毫无意

义。然后帮助你

的孩子拼图。这

象征着神修复了

与约伯的关系。
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