
礼拜六/礼拜日
顺服天父
约翰福音 17:1-26 

在这一段经文的前一章，耶稣告诉祂的门徒，等不多时，他
们就不得见祂；再等不多时，他们还要见祂（约翰福音
16:16）。当然，他们对这种措辞感到非常困惑。因此，耶稣
用一种更清楚的方式做了解释，告诉他们祂将被抓并被钉在
十字架上，然而祂将从死里复活，并回到父那里（约翰福音
16:20-28）。

有趣的是，他们并没有回应耶稣所提供的这个真实预言本
身，而是对耶稣了解他们的困惑这件事做出了回应（约翰福
音16:29-30）。重要的是，要让他们知道耶稣能读懂他们的
心，这也帮助他们建立信心，证明祂是从父神而来的。

正因如此，约翰福音17章才记录了耶稣对天父的信靠，不
论是在祂为父神的荣耀（1节）、门徒的保守（11节），还
是在为所有信徒的合一（20-21节）而祷告的时候。耶稣的
影响力始终建立在祂与天父的关系上面，而正是这种关系
成为了祂侍奉满有能力的源泉。

思考:
• 你知道吗？当耶稣为所有信徒祷告的时候，祂也是在为你

祷告。这让你有什么感觉？
• 再读一遍约翰福音17章，列出你在主耶稣的祷告中注意到

的所有细节。
• 在你自己的祷告生活中，你如何效法耶稣的榜样？

礼拜一
我们与父神的联结

约翰福音 4:1-26 

在耶稣的地上事工中，祂与人面对
面相遇的经历，都指向了祂与父神
有着不言自明的个人关系。在整本
福音书中，很明显耶稣是一位以各
种形式教导人们的老师，有时是一
对多的教导，有时是一对一教导。

在这个与撒玛利亚妇人的特别互动
中，我们可以学到一些有关救主以
及祂教导方式的事实：

(1)耶稣有一套侍奉的关系学(4-9
节)；

(2)祂的首要任务是传达真理(17-18
节)；

(3)祂的权柄是从父那里赐给祂的
(23-26节)。

耶稣对关系的重视程度令人惊讶。
祂选择了穿过撒玛利亚，而大多数
犹太人会选择另外一条路从而避开
这里。祂的首要任务是充满怜悯地
帮助这个女人，让她明白自己的真
实处境，并且，耶稣用祂的属灵权
柄帮助她建立了与天父的个人关
系。

思考:

• 耶稣是如何吸引你的？祂是如何
在你所在之处遇见你，并满足你
最深的需要？

• 为什么我们需要耶稣作为我们和
天父之间的中保？

• 当撒玛利亚妇人按照耶稣的本相
来看待祂时，她的反应是什么？
你能理解这种反应吗？为什么或
为什么不呢？

礼拜二
真实的悔改

耶利米书 3:1-23 

这是一篇令人心碎的章节，神请求
以色列人回到他们过去作祂孩子的
忠诚信仰中去。祂把他们比作被休
的妻子，因为她已经转向其他爱人
或偶像（1节）。事实上，以色列
的属灵淫乱行为给这片土地招致
了可怕的旱灾，然而，人们仍然
拒绝为他们的罪恶行为感到羞耻
和忏悔。

神向耶利米解释犹大是如何一头栽
进奸淫的深渊，回到祂面前的时候
也只是以虚假、肤浅的方式（10
节）。耶和华将以色列比作不认祂
为父的孩子。这里的重点是，不要
用谄媚的话和虚情假意来见主，而
是要真正虔诚地顺服神，不再随从
自己那顽梗的邪恶的心（17节）。

思考:

• 你能理解以色列人对神的抗拒
吗？为什么我们保持言行一致
是如此重要？

• 为什么神如此看重真诚的悔改？

• 根据这篇文章结尾所说的，如果
那些不忠的孩子们真的改变了心
意，神会原谅他们吗？你的回答
有何依据吗？
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礼拜三
神的爱恒久不变

何西阿书  11:1-9 

神之爱的恒定性是令人瞩目的真
理，而且圣经的每一页都可以为
此作见证。正如何西阿书11章所
写，神与以色列人的一切交通，
都是基于祂宽容的本性和慈悲的
心肠。祂呼吁以色列人尊重祂与
他们在西奈山所立的约，然而他
们却拒绝了那约，去敬拜偶像和
人手所造之物(2节)。尽管祂以温
柔慈爱的方式医治了他们(3-4
节)，他们既不承认得医治的来
源，也不纠正他们的行为。

他们再三悖逆耶和华，这不可避
免地给他们的城邑带来了“刀
剑”，这是因为他们选择敬奉巴
力而不是独一的真神，他们将遭
受苦难，且最终失去力量(6节)，
神有理由弃绝以色列人，就像他
们弃绝祂一样，然而祂却四次呼
喊表明祂不会这样做（8节），
祂不会毁灭他们，因为祂是无限
的神，祂比一个有限的人拥有更
多的爱(9节)，出于祂温柔的怜悯
心肠，神决定宽恕祂任性的儿子
以色列。

思考:

• 再读第7节上，用你自己的话来
诠释，并把它应用到你周围的世
界。

• 读完这些经文后，基督教与我们
在世上的其他宗教有何不同?

• 为什么神的爱如此重要?

礼拜四
不同的生活标准
以弗所书  5:15—6:4 

理解圣经中不同章节的写作背景是
非常重要的。在保罗生活的时代，
家庭是由父亲管理的，他们可以对
家庭成员为所欲为。根据当时的法
律，作为罗马公民的男人可以将他
们的妻子和孩子视为财产来对待。
因此，如果男人不满意，可以与妻
子和孩子断绝关系，把他们卖为奴
隶，甚至杀死他们。如果这家孩子
在出生时虚弱不堪，他们可能会像
生病的动物一样被杀死。

圣经要求家庭成员按照与上述不同
的标准生活。保罗建议信主的家庭
成员彼此顺服，以效法基督对天父
那样的顺服。妻子要顺服丈夫，丈
夫也要以耶稣牺牲的爱来爱妻子
(5:24-25)。同样的，孩子也要顺服
父母，父母也不该用自己的能力支
配孩子(6:4)。再一次，像这样的互
相顺服和关爱反映了基督的生命。

思考:

• 你认为你的属灵生活值得模仿吗?
为什么或为什么不?

• 你对祷告、圣经和神的道有热情
吗?这种热情会影响到你周围的人
吗?

• 为了帮助自己变得更像保罗在这
篇文章中所描述的家庭成员，你
今天能够以什么事开始呢？

礼拜五
智慧生活
箴言 3:1-12 

箴言是一卷了不起的书，充满了实
用的智慧和对敬虔生活的洞察。就
个人而言，它是从一位父亲的角度
写的，这位父亲渴望把各种人生教
训和真理传给儿子。无论你是否为
人父母，汲取以前世代信徒的智慧
方式来过基督徒的生活，并把神已
经启示给你的真理传给后来的世
代，都是非常重要的。

在箴言第3章中，所罗门用智慧的话
语教导他的儿子，这智慧是出于他
对天父的信靠。他鼓励儿子不要忘
记他的教导，因为这会帮助他平安
富足(1-2节)。他建议儿子拥抱慈爱
和诚实，这样就能得到神和人的喜
爱(3-4节)。他也鼓励儿子在神的道
上寻求更大的信心(5-6节)，远离恶
事 (8节)，追求慷慨的奉献(9节)，并
寻求主的管教(11节)。这些品质不仅
仅在所罗门时代是有益的，我们今
天也应该明智地竭力追求。

思考:
• 近期，你最需要追求的品质是什

么？为什么？
• 再读第6节。他说“祂必指引你的

路”是什么意思？
• 阅读腓立比书3:12。箴言第3章中

提到的智慧与获得这个奖赏有什
么关系？
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