
礼拜六/礼拜日 阅读 约翰福音17:1-26

 在五年级的时候，我的朋友布鲁克面临着这样一个现实:她被安排在一个没有好朋友的班级里。布鲁克的父亲是邻近学

校的管理人员，他本可以请人帮个忙，把他心爱的女儿调到一个更舒适的班里去，但他却让布鲁克去面对这个挑战，交一

些新朋友。事实上，她做到了，她和几位毕生的朋友聊了聊，并怀着感激之情回顾了父亲对她的厚望。最好的父亲会为他

们的孩子设定更高的标准。 

神是我们的父，祂对祂的儿子耶稣有很高的期望。耶稣的任务是在困难和不完美的人中间行走，与他们建立关系，教导他

们关于神的知识，并最终为他们而死。天父为我们树立了完美的爱的标杆，因祂的儿子我们得到救赎。感谢神，我们也被

邀请与我们的天父建立关系。

礼拜一 阅读 约翰福音 4:1-26

   我有幸享受了一个美好的童年，这在很大程度上要感谢我的父亲。回顾我早年的生活，我看到他的耐心、时间、引导和

关注为我铺平了道路，让我相信爱我的天父。我爸爸花了无数个小时教我如何根据树叶辨别树木，如何照顾我的宠物兔

子，如何接飞球，以及如何平行泊车。最重要的是，我的父亲花了无数的时间陪我。 

  最好的爸爸是老师和导师。耶稣在这两方面都是专家。祂不仅教导撒玛利亚妇人真正敬拜的细节，引导她检视自己的生

命，而且向她伸出手来，向她展示祂能赐给她活水，解她属灵的饥渴。

礼拜二 阅读 耶利米书 3:1-23

 决定改变自己的行为，并寻求原谅。经常超时飞行的人在这第三步中苦苦挣扎。通常，在认识到自己的罪之后，他们

会直接向父母寻求宽恕以获得自由，但是他们很快就会回到他们的坏行为中。 

    天父经常与屡教不改的人打交道。今天的经文解释了以色列人向他们的天父呼求，但他们并没有改变自己的行为。

神，像所有有洞察力的父亲一样，看穿了他们。然而，祂继续等候他们表达真正的悔改。祂也为我们做了同样的事。祂知

道我们什么时候真的悔改，想要什么。当我们试图逃避罪的后果时，我们就会发生改变，但我们的天父总是敞开真正悔改

的邀请，就像我们父亲的臂膀一样。 

耶稣对天父无条件顺服的榜样如何激励我每天都为服事神而活？ 

我对耶稣了解多少？我对天父的了解有多深？都有哪些？怎样才能增加我对耶稣和
天父的认识？ 

为什么饶恕伴随着行为的改变很重要？ 

默想：

默想：

默想:

2020.8.22-8.28

为了认识你的天父，你必须抽出时间和祂在一起。预留一个你们俩在一起的特定时
间。花时间在祷告和话语上。

阅读路加福音 15：11-32。在这个耳熟能详的比喻中，你怎么知道儿子是真的悔改呢？欢
迎他回到家里后，他有没有做什么呢？ 

我们常常会因为想到自己做不到的事情而感到内疚。因着你与天父的关系，花时间去
思考所有你能做的事。 

应用：

应用：

应用：

主题:
神是父
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默想:

默想:

花点时间感谢神，即使你正在经历罪的后果，你也可
以怀着谦卑的心向祂跑去。

不要忘记，地上的父亲是不完美的，他们和你一样需要
神的恩典。虽然神不喜欢一些父亲给他们的孩子造成的
伤害，但祂仍然爱这些父亲，并想要让他们恢复健康。

应用：

应用：

礼拜三 阅读 何西阿书 11:1-9

 “如果你摔倒受伤了，别来找我哭!我警告过你！”父母们的口

头禅听起来是不是很熟悉?如果你经历过在松散的砾石上骑自行车，

在不稳定的建筑物上攀登，或者在结冰的人行道上跑步的特殊经

历，那我向你保证，父母不一定是认真的对待他们所说的话。尽管

出于安全的原因，慈爱的父母希望他们的孩子服从他们，但当他们

的孩子受伤时，他们张开双臂安慰他们，用绷带包扎伤口，即使那

是孩子的错。 

   即使面对孩子最严重的过错，最好的父亲也会被同情和爱淹

没。正如你在今天的经文中看到的，父神因以色列人的罪向他们大

发烈怒。祂看到孩子们对偶像的崇拜、背叛和对祂的排斥，感到气

愤，这是可以理解的，也是情有可原的。然而，神并没有抛弃他
们。祂盼望他们悔改，并怜悯祂的子民。 

礼拜四 阅读 以弗所书 5:15—6:4

  根据美国人口普查局的数据，美国有 2400 万儿童在没有亲
生父亲的情况下长大。如果你被包括在这个统计中，你可能对阅读
关于爱你的、细心的和现在父亲的奉献的书感到非常厌倦。我不会
怪你的。在今天的经文，可能会特别痛苦。神怎么能期望你去尊敬
一个你甚至不认识的父亲，一个在你最需要他的时候抛弃你的父
亲，一个从来没有出现在你的少年棒球联赛中的父亲，一个没有邀
请你参加爸爸/女儿约会之夜的父亲，连支票都没寄来帮忙付账给你
的父亲呢？我没有什么简单的答案给你。

 但我所知道的是：你的天父爱你，并且会永远在你身边。祂和
你一起为你父亲的失败而心碎。但如果这对你们俩都没有好处的
话，祂怎么会要求你去尊重你的爸爸呢？ 

在我因错误的决定而受苦的时候，我的天父是如何安慰
我的? 

尊敬一个不称职或疏忽的父母会带来什么呢？是对父母
和孩子的祝福吗? 

列出一些你认为可以定义为好父母的
品质。不要等到你为人父母的时候才
把它们融入你的日常生活中，从现在
就开始。

应用：

礼拜五阅读箴言3:1-12

    每个月，我们学校的辅导员都会就一个特

定的性格特点进行授课，比如：诚实、勇气、

毅力、慷慨或责任。每个月的月底，老师选择

最能体现这个月特点的学生在特别颁奖典礼上

接受奖章。在校长分发奖品之前，一群老师为

孩子们表演一个滑稽短剧。他们表现出如何出

诚实，慷慨，勇敢，或负责任。然后，他们向

年轻观众展示正确的行为和品格。 

    理想的情况是，世上的父亲应该教导他们

的孩子如何按照神的话生活，主要是通过模仿

他们对天父的顺服。然而，正如我们昨天所讨

论的，有些爸爸离目标还很远。所以有时我们

必须通过观察来学习过一种虔诚的生活，然后

决志有一天和我们自己的孩子一起打破这个循

环。
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列出一些你认为可以定义为好父母的
品质。不要等到你为人父母的时候才
把它们融入你的日常生活中，从现在
就开始。

默想：关于跟随基督，我从父母

那里学到了什么?




