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  搬去一个新的地方会使人有些害怕。你的环境

是新的，邻居都是陌生人，并且你也不知道新学

校里会有什么值得期待的。但是，设想一下你在

自己社区里成为一个局外人。万一因为他们听到

关于你的谣言（或真相）没人理你怎么办？

  这个撒玛利亚妇人经历的就是这样的孤立，直

到遇到基督。耶稣通过开始一场谈话打破障碍。

她甚至惊奇于一个犹太人和她说话。这个女人宣

告了她对即将到来的弥赛亚的信心，而基督分享

了祂的身份。耶稣越过她的过去看她的内心，这

个女人通过圣子得以进入与父神的关系。
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主题：
神是父第 4 周

阅读 约翰福音 17:1-26

  娱乐体育节目电视网“运动中心”的节目“不是前十”不好看。它聚焦于运动员们所犯的非常难堪的错误上。

我的印  象中最差的就是两个棒球运动员为抢球撞在了一起。难道他们一点都没有商量？他们不记得这里有另外
一个球员？作为一个团队，你必须共同努力实现目标。
 耶稣在上十字架前祷告祂的父。基督在地上时荣耀了 神，不久之后会完成神拯救的计划。耶稣求父使信徒合

一，甚至像 神与基督合一一样（11节）。为让世界看到 神的爱并懂得为什么耶稣被差遣，基督的跟随者们需要

合而为一（23节）。基督徒们必须共同努力，通过言语和行为将爱表达出来。

默想：我如何与其他基督徒一起将神的爱与真理分享出去？

为实践合一，参加你学校或社区的信徒团体（教会青年团契、青少年圣经学习
应用：班），或与基督徒朋友一起祷告。

阅读 约翰福音 4:1-26

什么时候我感觉像一个局外人？我有什么

机会帮助别人走出局外人的困境？

默想：

本周，对那些经常被忘记的人友善并表示欢
迎，这些人可能会是学校的新学生、
教会或青年团契的客人，或者那些看起来还没
有适应的人，等等。

应用：

阅读 耶利米书 3:1-23

“狼来了”，伊索寓言中一个有名的故事，谈到第二

次机会。那个无聊的小牧童谎称狼来吃他的羊，村里的

人来帮忙打狼。两次被骗之后，村民们再也不来了，即

使狼真的来了。幸运地是，甚至在不值得的时候，我们

慈悲的神还给了我们数次机会。

以色列人离弃神。在6-9节，神将他们的行为比作是

与假神、偶像行淫。甚至在被反叛和弃绝之后，神仍呼

召祂的子民归向祂。祂要他们认识到自己的罪，然后慈

爱地宽恕他们（12-13节）。我们的父神给了愿意悔改

的人许多次机会和恩典。

神什么时候给了我第二次（或第三次）机会？

本周，效法 神慈爱与恩典的榜样：再次给人机
会。

应用：
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默想：



  我实在不想承认，但作为父母，我确实说过“因为这是我说的”。得到的回应是“我知道，我知道”。我以前

特讨厌听年青人这样说。无论是作为一个容易的固定回答还是不得不说，父母总把这句话脱口而出。“为什么？”更

多时间我会给出一个让孩子听我话的合理解释。然而，可能这个快速的回答有时是合适的。

  保罗在以弗所书5-6章中为家庭关系给出了指导。他直截了当地说，“你们作儿女的，要在主里听从父母。”（6:1）

孝敬父母的命令同样直接。你们作父母的要照着主的教训和警戒养育他们（4节）。愿家庭成员互相尊重，只“因

为神这样说。” 
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  所罗门对他儿子的教导是我们都可以从中受益的功课。要慈爱和诚实。仰赖耶和华而不是自己的聪明。敬畏神并

远离恶事。慷慨大方成为别人的祝福。带着理解和尊重接受 神的管教。这些教导很有价值但难以一贯遵守。

  作为一名规划师，我尤其认为5-6节难以遵守。我宁愿神现在就向我展示那幅图画而不是不得不相信祂有祂的时

间。当我还是一个十几岁的孩子时，我想知道神对我整个未来确切的计划。然而神在不同的时间引导我去不同的地

方、作不同的事工。在每一个转变中，神引导我的道路，而且我不得不依靠祂。这并不容易，但它是值得的。
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  神曾施行神迹将以色列人从为奴之家释放出来，供应他们、保护他们。然而，他们却敬拜偶像而不是祂。神为他们做了所

有这些，以色列人却继续离弃神。尽管发怒，神仍有怜悯并宽恕祂的子民（8-9节）。即使不配得也宽恕。马太•韦斯特有一首

歌写道，宽恕是最难做到的事情，并且在我们的思想中是最后一个出现的。作为人，我们更倾向于抓紧怨恨不放，并且记住

每一句让令人心碎的话、每一个让人伤心的行为。然而，我们应当效法神宽恕的伟大榜样。祂的选民离弃祂，但祂却充满怜

悯地宽恕他们。这实在让我们的事情显得微不足道，不是吗？
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默想：

应用：本周，放下怨恨，宽恕那些曾让你受伤的人。

阅读 何西阿书11:1-9

我是否没有宽恕曾经不公正地对待我的人？

默想：

应用：本周，在主里听从你的父母，不要带情绪和疑问。

阅读 以弗所书5:15—6:4

尊重和孝敬父母是什么样子的？

默想：

应用：依靠神的带领作决定，无论是大是小。

阅读 箴言 3:1-12

我多久才会有一次依靠神的计划而不是我自己的计划？
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