
礼拜六/礼拜日
那位好牧人

以西结书 34:11-31 

以西结书34章讲述了一群这样的人，他们的行为举止像漫无目
的、流浪走失的羊。他们非常需要一个牧羊人来带领他们，或
者在他们当时的景况下，需要一位按照神的计划来引领他们的
国王。问题是，以色列的国王们在位作领袖的时候并没有把他
们人民的最大利益放在心上。相反，这些国王只为自己着想
（3节）。在有记录的43位统治者中，只有3位顺服上帝（大
卫、约西亚和希西家）。其他几位做了一点好事，剩下的简直
就是坏牧人。

正是因为国王们的行为，他们的“羊群”四散，无望地被放
逐到巴比伦。然而，正在那时，神向祂的子民展示了一个计
划，是关于一位新的国王，一位大牧人的计划，祂会像照顾
属于自己的羊一样照顾他们。神开始用这个预言来鼓励祂的
听众，这个预言今天也同样适用于你。

思考:

• 请描述牧人和羊之间的健康的关系应该是什么样的。这
又如何能反映出我们与耶稣的关系呢？

• 阅读约翰福音10:1-18。耶稣如何反映了牧羊人的性格？

• 耶稣说祂的羊认得祂的声音。你知道神的声音听起来像
什么吗？

礼拜一
耶和华是我的牧者

诗篇 23:1-6

这篇大卫所写的诗篇无疑是整个圣
经中最著名的章节之一。我们经常
在正式的聚会，如婚礼或葬礼上听
到这篇诗篇，但神真正想通过这些
经文教导我们什么呢？

要知道大卫是一个牧羊人，并视
主为他的大牧者，有这个认识很
重要。他以神的羊群中的一只羊
的身份写下了这篇诗篇。他似乎
是以骄傲的归属感写下了“耶和
华是我的牧者”这几个字。神看
顾祂的羊群，所以他们必然不会
缺乏任何东西（1节）。一个牧人
最大的喜乐就是知道他的羊如约
得到了供应、引导、保护和满足。

大卫在诗篇中为神信实的引导作了
见证。许多年后，当耶稣宣布祂是
好牧人时，祂也见证了同样的真
理，并且祂将为羊舍命（约翰福音
10 : 11）。

思考:

• 阅读腓立比书4 : 19。保罗是怎样
回应诗篇23篇的？

• 你能诚实地说：“耶和华是我的
牧者”吗？这句中“我的”是很
重要的声明。查验你的心是否真
的与此相符。

• 本周花时间背诵诗篇23篇。把神
的话语藏在你的心里，这样你就
可以思考它的真理并带给别人祝
福。

礼拜二
恢复关系  

诗篇 80:1-19 

在这段经文中，诗人呼求神听他的
祷告，他说耶和华既是以色列的牧
者（1节），又是葡萄树的栽培者
（8-15节）。大牧者会在祂的羊
群因离弃祂而懊悔时更新它们，而
葡萄树的栽培者会提供支持，使葡
萄树的枝干不再被践踏或枯干，并
且能够结出果实。

诗人对神的描绘无疑是准确的。如
果我们为自己的罪忏悔，归向神，
神就会像管教祂的羊一样管教我
们；当我们误入歧途时，神会让我
们回到祂的身边。作为我们的栽培
者，祂不满足于让我们浪费祂所赐
给我们的，而是渴望我们与祂保持
联结，以获得真正的生命（约翰福
音15:5）。

圣经清楚地说，如果你允许从耶稣
而来的自由，你将获得真自由（约
翰福音8:36）。你今天需要开始从
什么中得自由呢？

思考:

• 你如何定义“回转”？为什么诗
篇的作者在这首诗篇中要为此来
祷告？

• 你的生活是否需要回转，无论是
情感上还是精神上？描述你所需
要的。

• 阅读约翰福音15:5。若没有基
督，你还能成就什么吗？求主在
今日恢复你与耶稣的关系。
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礼拜三
蒙恩之地

耶利米书  31:1-14 

在这段经文中，以色列人被掳到
巴比伦，但神应许会将他们救回
耶路撒冷。神的应许给了人明确
的盼望，也给了人彻底的喜乐。
这段经文肯定了人们会因喜乐而
流泪（9节），在耶路撒冷欢唱
（12节），因喜乐而跳舞（13
节），并因神的供应而得到满足
（14节）。在这段经文中，我们
一遍又一遍地看到神的主权和祂
对儿女的爱。

正是出于爱和恩典，神才把祂的
百姓领回蒙恩之地。透过整本圣
经，我们看到，我们对慈爱的神
最适当回应该是敬拜。当你真正
认识耶稣，了解祂为了修复我们
与祂破裂的关系所作的事情，你
就会谦卑下来、奋兴起来。

思考:

• 很可能你从未被驱逐出自己的祖
国。试着站在以色列人的角度想
想。这对他们来说被驱逐是什么
感觉呢?

• 用三个词描述：(1)你开始与耶稣
建立关系之前的生活;(2)你得蒙救
赎经历;(3)你现在作为一个基督徒
的生活是什么样子。

• 在祷告中结束这段时间，敬拜
神、赞美祂，不仅因祂为你预备
救恩所做的一切，也因祂是谁。

礼拜四

站立得稳

彼得前书  5:6-11 

很多时候，我们容易忘记我们是在日
常的属灵争战中。我们有一个仇敌，
牠想要偷窃、杀戮、毁坏（约翰福音
10:10），牠要撕裂我们所珍爱的一
切。这就是为什么彼得在第五章写下
这些话的原因——他想让他的读者有
能力对抗魔鬼的阴谋。

彼得说我们需要三样东西来对抗这个
敌人：谦卑（6-7节），节制（8-9
节）和恩典（10-11节）。在神面前
谦卑就是把你所有的关心和忧虑都交
给祂。节制意味着保持清醒的头脑，
对周围发生的事情保持警觉。神的恩
典，简而言之，就是我们不配得的供
应，因为我们知道，我们的好牧人即
使在我们绝望或遇到试探之时仍然会
支持我们。彼得还鼓励他的读者在敌
人面前站立得稳，在神的恩典中有信
心，但在生活方式上要谦卑警醒。

思考:

• 以上三种武器，哪一种是你最需
要继续努力的？为什么？

• 请阅读以弗所书6:10-18，并描
述我们参与的争战。

• 属灵争战是基督徒生活中一个非
常真实的部分，但不应以恐惧或
骄傲来对待。

礼拜五
我属祂，祂也属我
约翰福音 10:1-18

 看到大卫在诗篇第23篇中提到主
是他的牧者，以及耶稣在这一段中
也采用了同样的标题，这真是太美
妙了。耶稣是一位无私的牧人，即
使羊群走失，祂也不丢弃。祂作为
一个好牧人，保护祂的羊群不受陌
生人和盗贼的伤害。然后，祂可以
带领羊群安全地进入羊圈。

让这更为奇妙的是，人类和耶稣在
这段关系中都拥有所有权。祂认识
祂的羊，羊也认识祂（14节）。事
实上，在第3节和第27节中，它说
羊在听牧人的声音。你觉得，听到
你的好牧人的声音容易吗？如果不
易，是为什么呢？这可能是因为你
已经习惯了倾听多种声音，而很难
听到最重要的一个声音。优先安排
你的时间和活动，以提升你听到这
位伟大牧者声音的机会。

思考:

• 你是否像羊信任它的牧人一样信
人你的大牧者 ？如果并非如此，
是什么使你不能完全信任祂?

• 阅读诗篇100:3。“祂的民”意味
着什么?

• 根据约翰福音10:3，羊知道牧人
的声音。我们怎样才能听见神的
声音呢?
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