
 礼拜六/礼拜日 阅读  以西结书 34:11-31

 昨天，当我听到有人哀怨地敲我的门时，我的午睡嘎然而止。神秘访客离开后留下一张字条：“我丢失了心爱的猫，

名字叫宾克斯，它友好但却很害羞。如见到请给我打电话，有酬谢！”我差点儿哭出来，但我还是出发去寻找这只难以琢

磨的猫。在我的任务中我注意到类似的失物传单藏在我家小区的每一家门口台阶下。很明显，这只猫被某人深爱着，可悲

的是就这张字条来看，到今天为止，宾克斯还没有出现，但我仍然会继续寻找。 

    如果我找到它，我会拒绝酬谢。重聚的喜乐比起酬谢要贵重得多。人也会像猫、羊一样愚蠢地与他们所至爱家主走

散。感恩的是，我们的好牧人会克服一切拦阻找到我们，因为祂渴望得到重新团聚喜乐的奖励。祂寻找祂的羊群并在有需

要的时候提供援救。

 礼拜一  阅读 诗篇 23:1-6

 不像猫咪宾克斯的失踪，我家的狗查理从不出门，除非我陪它，它为什么会这样？它什么也不缺。我和丈夫为它提供

了足够的关爱、关注、温暖的床、食物、水和花生酱。我想宾克斯的主人也会这么做的。那么，为什么一只宠物到处游

荡，而另一只却呆在家里呢?我不是特别确定，但我敢肯定，这会与查理被我和丈夫收养之前的早年生活有关。早年的时

候，查理什么都缺----住所，安全、食物、水还有爱。也许查理还记得它以前的时光，它也知道它曾经被拯救过。

 为什么一只羊会离开一位慈爱的牧人？为什么人们会偏离一位慈爱的救主？大卫发现，在诗篇23篇中，当我们相信神

的时候，我们就一无所缺，神已经给了我们所需要的一切。也许我们离开的原因可能是我们忘记了上帝已经供给我们所需

用的一切了。

礼拜二  阅读  诗篇 80:1-19

 根据全国离家出走安全在线网站(1800runaway.org)的报道。五个年轻人中会有一个在18岁以前离家出走。当读到离

家出走，失去亲人的消息让人心碎之时，会听到父母们找到他们丢失的孩子，家庭又重新团聚的喜乐消息。 

    从神创造亚当那一天到现在，我们信实的牧者一直在做同样的事情----带任性的儿女回家。我们把自己的生活弄得一

团糟，我们呼求祂来，神总是会回应我们。 

回想我在耶稣面前的生活和我现在在祂里面享受的祝福，如何能帮助我留在祂的
身边?  

是过去什么情况，导致我与耶稣离开了一个亲密的关系，我的主是怎样搜寻、找到、
并恢复我的呢？ 

默想:

默想：

默想：

开始写感恩日记，每天至少记录来自神的祝福三件事，定期回顾过去的记录，提醒自
己在基督里什么都不缺。

我现在该做什么？大多数离家出走的人会告诉他们的朋友，他们的计划和他们要去的地
方。如果你的朋友告诉你一个逃跑的计划，要立即从一个值得信赖的成年人那里得到帮
助。 

上帝如何供应我的需要?在我的生活中，祂是以何种方式拯救我的？

看看路加福音15:3-6,思索我们的牧人拯救失丧之人的决心，体验祂完成使命时那极
大的喜悦。

应用：

应用：

应用:
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默想：

默想：

记住神在今天的经文第三节下所说的话，当你觉得与神
距离遥远的时候，让这个信息向你的内心传达希望。 

请听《卸下我所在意的》（《cast my cares》），寻
求安慰，你可以在网站 iTunes 或者是亚马逊上找到
它。

应用：

应用：

礼拜三  阅读 耶利米书 31:1-14

    分离，在我看来，这是最糟糕的惩罚之一。在我所工作的小

学，我经常看到顽皮的孩子们坐在走廊上，与他们的班级分开。我

们的巴士司机有时会利用分离来创造一个更安全的交通环境。他们

把一群惹麻烦的孩子分开，破坏他们进行阴谋策划的机会。犯罪的

伙伴们被突然分散并孤立了起来。 

    在今天的经文中，神因为祂子民的罪而分散了他们，祂把他们

彼此分开了。我们是与主分离的。如果没有犯错误，祂不会把我们

送走的，我们是自己分离出来的。准备好接收好消息了吗？只要我

们愿意，我们温柔的牧者就会把我们拉回到与祂的交通中。分离不

一定是永久性的，对我们慈爱的主来说，没有什么距离是过大的。

礼拜四 阅读 彼得前书  5:6-11

你感到有压力吗？如果你没有，这很有可能你周围的人会感到

压力。随着学年接近尾声，也许你有项目、论文和考试呼唤着你的

名字。也许你正在艰难的争取历史成绩达到应有的水平，也许你甚

至会担心那些似乎越来越近的重大决定----上大学、买车、找工作

等等。 

  当压力似乎势不可挡的时候，我们很难记住我们所侍奉的神，

祂呼召我们谦卑自己，并把所有的烦恼都交给祂。为什么?因为祂关

心我们（第七节）。不，这并不意味着你可以忽略学习，只是抛硬

币来决定你的大学选择。那个意思是施恩典的神在照顾你的每一个

需要----身体上的、情感上的，尤其是属灵方面的。祂盼望你把压

力转向祂，把所有的关心都投给祂。

当我感到与神分离时，我觉得用心去寻求祂是容易还
是困难的?为什么?在寻求神的时候拥有一颗谦卑的心
为什么是很重要? 

我如何应对压力?把我的忧虑交给神，让祂掌管，那会
是什么样子呢? 

记住约翰福音十章 11 节，并把它写在你
每天能看到的地方。

应用：

礼拜五阅读 约翰福音10:1-18

   我很遗憾的告诉你，那只猫宾克斯仍然不见

了。当我在附近的街道上漫步时，我喊到：“宾

克斯，过来！小猫，小猫咪快过来！”我突然想

到虽然宾克斯知道它的名字，但它不认识我。如

果它听到我叫它，它很可能不会回应，它听不懂

我的声音，它为什么要跟随一个不认识也不信任

的人呢? 

   根据耶稣的话，祂是好牧人。祂很熟悉祂的

羊，如果我们和祂关系亲密的关系，我们就知道

祂的声音。我们越接近我们的牧者，我们就越熟

悉祂的声音，我们就越有能力识别并避免，不是

出于祂的声音。我们为什么要跟随别人而不是跟

随我们亲爱的牧者呢? 
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默想：
我可以如何养成或保持哪些日常习惯来
帮助我，更熟悉我的牧羊人的声音呢? 




