
主题:
复活的主

礼拜六/礼拜日
阅读 约翰福音  20:1-31

 我是一个超级动物爱好者，并且对狗情有独钟。几个

月前，我和丈夫在车水马龙的高速公路上开车，我注意到

马路中央似乎躺着一只狗。我的心一沉，眼泪开始滚落。

我以为它死了。当我继续悲伤地开车时，狗开始移动。显

然，它选择了一个不明智的地点午睡。我如释重负。悲不

自胜瞬间变成了欣喜若狂。回家的路上，使我丈夫非常郁

闷的是，我扯着高嗓门唱着快乐的歌。 

    圣经上并没有明确地说明，但我敢打赌，当马利亚轻

快地离开坟墓的时候，她一定唱了许多快乐的歌。耶稣的

复活使她的哀恸变成了手舞足蹈。她以为已经结束的生活

实际上才刚刚开始。

礼拜一 阅读 约翰福音 16:16-24

    奶奶去世的时候，几个非常好心的人试图通过笃定的

话语安慰我:“她将长存在你的记忆中。” 我想说:“那

将是多么了不起的事，这是不一样的!”这是真的。一个

人在你心里和脑海里存在，这种感觉是很美妙的，但是这

和一个你爱的人真实存在过的经历是无法相比的。 

    在我看来，门徒和那些耶稣在世期间与祂同行的所有

人都有明显的优势和劣势。从某种意义上说，他们对于耶

稣被钉在十字架上的悲痛可能比我们更深刻，因为他们与

耶稣在世上有同行的经历。然而，他们对复活的喜悦一定

是难以置信的。我想我们甚至无法理解他们所经历的快

乐。不过我们可以想象一下，想想你最大的损失，如果经

历了完全的逆转会是什么样子呢? 

在什么情况下，我经历了从绝望到庆祝的戏剧性
转变？ 
我该如何向朋友描述这段经历呢？ 

即使我活在 2000 年以后，我怎么才能对复
活有一种喜乐之心呢? 

默想： 
默想： 

你认识的人需要从哀恸转向跳舞和唱歌。去分享
耶稣的复活，准备加入庆祝活动吧。

有时，复活似乎是一种精神上的概念，而不是一
种个人的经历，因为这么多年过去了。通过默想
耶稣为你的罪而死，并为你预备了救恩，使它变
得个人化。

应用： 
应用： 

礼拜二 阅读 哥林多前书 15:1-11

     悬疑探案剧总是聚焦在一个事件发生之后的事。侦探们带着工具搜查大楼、走廊、垃圾桶，并且希望能够收集到有

关真相的线索和蛛丝马迹。如果他们足够幸运，他们将会找到一个目击证人，证人可以给出与事件相关的个人证词。

  当耶稣从死里复活，有许多的线索和证据指向真相。就像保罗在这段经文中写下的，耶稣所做的与圣经预言的完全一

致。 不仅如此，耶稣在复活后向超过500个人显现。想像一下：有500个目击证人知道耶稣从死里复活！这是多么可靠的

证据！

默想： 为什么目击者的证词很重要?这如何帮助我更相信圣经呢? 

你是耶稣在你生命中所做一切事情的见证人。今天就和别人分享这个事实吧。应用： 
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默想： 

集思广益，让你可以与他人分享福音。这并不总是需要站在数百人面前的舞台上。 
有时，这种情况会发生在一对一的对话中，或者通过信息，通过我们的行动。

应用： 

礼拜三 阅读 使徒行传  26:1-32

 在今天的经文中，我们对保罗和他的另一个自我扫罗有了相当多的了解。在遇见耶稣之前，扫罗是一位完美的圣经学

者。他知道律法和关于弥赛亚即将到来的预言。他是一个博览群书、口若悬河的逼迫者。在与基督相遇之后，保罗仍然

是外向的化身。他似乎毫不费力地向形形色色的人群发表言论，并与各种类型的人交谈——从农民到国王。作为一个相

当安静、保守的人，我觉得保罗的例子有点令人难以承受，几乎不可能效仿。 

 也许你会认同我对这位极其大胆的信徒保守的看法，或者你也可以像保罗那样拥有一颗充满活力的灵魂。无论哪种方

式，外向和内向的人都可以从使徒那里学到很多东西，不是通过研究他是如何说话，而是关注他分享了什么——他与复

活基督的个人经历。无论我们是悄悄地与少数人分享，还是在成千上万人面前大胆地宣扬，我们与耶稣的故事都会精彩
纷呈。 

我更喜欢怎样分享我的信仰?我在什么环境下感觉到最舒服?我怎样才能用它去接触像
我一样的人?相对于性情相反的人，我有什么优势? 

默想： 
默想：

花点时间享受今天或明天的简单时刻。看日出或
日落，和父母出去玩，遛狗，闻闻雨后的空气，
等等。提醒自己，你在今生享受的祝福只是对即
将到来的美好生活的暗示。 

背诵约翰福音 11：25，35。为什么是两节？因
为要你更好的记住，在耶稣用未来复活的盼望
安慰祂的朋友之后，祂也和他们一同忧伤。

应用： 
应用： 

礼拜四  阅读 哥林多前书 15:12-33

  几年前，一位乡村流行歌手劝我们要把每一天都当成最

后一天一样活着……因为我们本来就是这样的状态。这个

观点是正确的——生命在这个地球上是很短暂的，我们应

该珍惜时间与所爱的人，享受简单幸福的事情，以免为时

已晚。保罗引用了他的类似哲学——吃吃喝喝吧，因为明

天我们就会死了。 

 正如保罗所指出的，耶稣的复活改变了那些相信“珍惜

现在，把握今天”这种心态的人。我们不受人类时间的支

配，当我们的心脏停止时，时间也会停止。因为耶稣战胜

了死亡，我们可以永远的活着。这是否意味着我们可以浪

费时间或把生活中的机会视为理所当然?绝对不是!我们在
天国的这一边所做的事情会影响到我们周围的人。 

礼拜五 阅读 帖撒罗尼迦前书4:9-18

我丈夫告诉我，每次我离开家时，我家的狗查理就会

进入一段哀伤期。它在屋子里闷闷不乐地转来转去，可

怜地问布兰登说:“她什么时候回来?”看，有时它甚至

会呜咽。布兰登耐心地向它保证，我不会永远离开;我会

回来的。过了一会儿，它站在地板上，直视着通往车库

的门，在那里等着。 

 保罗教导信徒们要用复活的应许彼此安慰。因为耶稣

得胜的复活，信徒之间的分别并不是永恒的，虽然它经

常带给你这样的感觉。耶稣并不是永远离开;祂会回来

的，而且会有很多人陪伴祂。我们将会与我们信主的亲

人团聚。让我们在等待那位使我们得到永生的救主时，

用这个盼望彼此提醒。 

耶稣复活的信仰和祂永生的应许如何影响我每天
的生活方式？ 我怎样才能与悲痛的朋友和所爱的人分享耶稣

给我带来的盼望，而不是把他们目前感受到的
痛苦降到最小化呢？ 
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