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 当耶稣来找门徒时，他们正在躲藏。正是祂的复活使战兢恐惧的门徒变成了努力奋斗的领袖。在这一天之后，他们都甘

愿为他们所相信的冒生命的危险。他们变成了将耶稣复活的信息传扬开来的见证人。复活是基督信仰的根基，如果没有复

活，我们只是跟随了另外一个人。

   曾经改变门徒的能力仍在改变现在的人们。神想要我们生活在祂的得胜中，而不是绝望里。祂已经战胜了死亡、世界和

所有的罪。呼求祂不可思议的能力，你会找到每天跟随祂的力量。如果你还没有这样做，那你还在等什么？

Sa/
Su

 作为一个基督徒，你的生活没有被承诺天色常蓝，毫

无困难。然而，即使有时遭遇挫折，但困难、悲伤的事

情之外，你仍然有盼望。我们的喜乐不是取决于环境，

因为环境总在改变。我们必须在真实且持久的事上找到

我们的喜乐。

 对于一个基督徒来说，在地上的死意味着与基督同在

的生。当我们看到世界在与自己作战时，我们可以欢呼

这世界非我家。你在地上基督徒的生活中所经历的苦

痛，在基督再来时或者我们在天堂见到祂时将会一扫而

空。这就是我们喜乐的源泉。

M
  悬疑探案剧总是聚焦在一个事件发生之后的

事。侦探们带着工具搜查大楼、走廊、垃圾

桶，并且希望能够收集到有关真相的线索和蛛

丝马迹。如果他们足够幸运，他们将会找到一

个目击证人，证人可以给出与事件相关的个人

证词。

  当耶稣从死里复活，有许多的线索和证据指

向真相。就像保罗在这段经文中写下的，耶稣

所做的与圣经预言的完全一致。 不仅如此，耶

稣在复活后向超过500个人显现。想像一下：有

500个目击证人知道耶稣从死里复活！这是多么

可靠的证据！

T

主题：

复活的主第4周

阅读 约翰福音 20:1-31

默想：我认为耶稣已经死了，后来看到祂还活着，我会感觉如何？

背诵约翰福音20:29。如果你知道有人还在犹豫，挑战TA来读约翰福音并且祷

应用：告。我们有足够多的证据证明耶稣已复活。

阅读 约翰福音16:16-24

耶稣用了什么图画来对比我们现在的悲伤

和将来的喜乐？

默想：

听一下Chris Tomlin 的歌曲 “I Will 

Rise”。 思考我们的忧愁将如何变成喜乐。

应用：

阅读 哥林多前书 15:1-11

为什么目击证人的证言如此重要？

这如何帮助我更多地相信《圣经》？

默想：

你是耶稣在你生命中所做所为之事的目击证

人。今天与他人分享这个真相。

应用：
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         当我在高中的时候，我们有时会与比我们大很多的球队打篮球赛。曾经有一次我们以80分的差距输掉了比赛。

当比分已经是75比10时，第四节的比赛非常难打。我们没有机会回头并且更多的是尴尬。这个时候我不仅仅是想坐在板凳

上。我        想要躲在它后面或者下面——任何我能藏起来的地方都可以。

        在生活中，我们可能感到作好事不值得，因为结果真的不重要。然而，因为复活，我们为基督所做的没有一件是

徒劳的。因为我们将会与基督一同复活，我们必须在地上的时候保持忠诚。基督教的盼望集中在这个事实上：死亡最终被

打败。

Th

   当帖撒罗尼迦人面对试炼、关于信徒肉身复活存在疑问时，保罗想要鼓励他们。如果今生只是这样，你能想像那种绝

望吗？但是在我们现在的痛苦中，我们要记得有一天我们将拥有一个不会有痛苦的新的身体。我们不会困于死亡。这个希

望帮助我们记得，无论我们面对什么，我们仍要前行。生活可能很难，但我们可能继续服侍、继续爱、继续给予。我们忠

心地服侍将会以胜利告终，因为我们是为那位胜利者而活！ 死后永生的应许如何给你现在的环境带来希望？无论生活如何困难，你永远都可以怀揣希望。

F

   泰坦尼克号上最后一个幸存者于2009年去世了。当她被放入救生艇的时候还只是一个婴儿。这就意味着如果我想听某人

第一手的描述，我就必须听录音或者读书；我不能和任何本人交谈因为再没有目击证人活着谈论他们自己的故事。

   亚基帕知道基督的信息因为当时仍有见过或听过耶稣的人活着。坟墓已经空了，并且这个真相正在将世界颠覆（使徒行

传17：6）。亚基帕想听保罗的经历因为保罗曾有过与主相遇的经历。我们不必拥有所有困难问题的答案。我们只是需要知

道我们信的是什么。一旦我们自己相信，我们就可以像保罗那样与别人分享我们自己的经历。

W
默想：

再读本篇信息并且写下围绕保罗谈话的实例。然后，写下围绕你谈话的实

应用：例。你如何勇敢地将你的故事分享出去？

阅读使徒行传 26:1- 32

根据你所读的信息，复活在保罗的生命中产生了什么不同？

默想：

应用：

阅读哥林多前书 15:12- 33 

如果有人让我描述基督复活在我生命中产生的不同，我将如
何回答？

默想：

为你如何分享在基督里的希望制定一个行动计划。你如何最好地与朋友或

应用：他人沟通这一点？

阅读帖撒罗尼迦前书 4 :9-18

在困难时期教会从哪里找到力量？
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More ThaN a Man

背诵哥林多前书15:57。




